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Arbeitsblatt 1
»Lebensmittel auf dem Mill - Das muss nicht sein”

Fille den Liickentext aus und finde finf wertvolle Tipps, was Du gegen Lebeﬂémittelverschwendung
tun kannst. Verwende dazu die folgenden Worter:

Kartoffeln Kihlschrank [ Bauernomelett © Joghurt m
Mindesthaltbarkeitsdatum || Kostprobe | Zimmertemperatur

Der gute alte Einkaufszettel:

/;/ Bevor ihr mit euren Eltern zum Einkaufen fahrt, sollten sie erst einmal in den _
und die _ sehen, welche Lebensmittel noch da sind und - ganz wichtig -

' schauen, welche Produkte sich nicht mehr lange halten und bald verbraucht werden missen.

02 Das kann man noch essen!?

Die meisten Produkte tragen ein — . Meistens ist aber das Lebensmittel noch

lange iber dieses Datum hinaus haltbar. Wenn das MHD abgelaufen ist, helfen Augen, Nase und Zunge.
Am Beispiel Joghurt: riechen und eine kleine — nehmen.
03 Schnappchen sinnvoll kaufen!

0Oft werden Waren im Supermarkt auch giinstiger angeboten, wenn d\as MHD bald ablauft. Da heiBt es wirk-

lich zugreifen, denn wenn man den _ heute oder morgen essen will, muss er

nicht bis ibernachste Woche haltbar sein. Fiir Semmelknédel reicht auch das Brotangebot vom Vortag und

eine _ schmeckt meist sogar besser, wenn die Schale der Banane unansehn-

 lich braun war.
04 Rithtig lagern:

Leicht verderblich Lebensmittel wie Fisch, Fleisch und auch Joghurt, Kdse, Beeren, frische Krauter, Spargel

und Karotten gehdren in den Kihlschrank. Viele Gemisesorten lagern am besten kiihl und dunkel. Brot

sollte man trocken und bei _ lagern.

—

05 Leckere Restekﬂche:/

Viel altes — wird unindtig weggeworfen. Dabei lassen sich aus Brot leckere

Gerichte wie Semmelknddel, Arme Ritter, Brotsuppe oder Bruschetta zaubern und iibrig gebliebene Kartoffeln

kommen als _ zu neuen Ehren.
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Arbeitsblatt 2
Das Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD)

Auf vielen verpackten Lebensmitteln ist ein Datum aufgedruckt: das Mindest,haﬁbarkeitsdatum (MHD). So-
lange die Verpackung original verschlossen ist und richtig gelagert wird, kan'r;st Du das Lebensmittel bis zu
diesem Datum unbesorgt essen. Wenn das Datum aber iberschritten ist, dann teste zunachst mit Auge, Nase
und Mund, ob das Lebensmittel noch gut ist. Wurst und Kdse von der Theke sowie Obst, Gemise und Brot
tragen kein MHD. Hier heift die Regel: Innerhalb weniger Tages verbrauchen! Diese Regel qilt auch fir ange-
~ brochene Packungen mit MHD.

f

j
Teste dein Wissen

Heute ist Donnerstag, der 04. April 2013 und Du mdchtest den Frihstiickstisch decken. Du willst Milch, Kase,
Wurst und Orangensaft auf den Tisch stellen. Welche Lebensmittel wirst Du zuerst verbrauchen? Sortiere die

folgenden Lebensmittel in die richtige Reihenfolge und begriinde Deine Entscheidung.

. gedffnete Milchpackung mit MHD 06.04.2013

. Original verschlossene Milchpackung mit MHD 05.04.2013
. Original verschlossener Frischkdse mit MHD 06.04.2013
. Original verschlossener Frischkdse mit MHD 21.06.2013

. Salami ohne MHD
. Frischwurst ohne MHD

; . Original verschlossene Flasche Orangensaft mit MHD 01.03.2014
: . Original verschlossene Flasche Orangensaft mit MHD 01.11.2013

Die 5 goldenen Hygiene-Regeln:

% Hande waschen Y

@ Schmuck abnehmen

o

) saubere ’ﬂe"i/d/uhg

g’ﬂ zum Niesen und Husten abwenden und danach grindlich die Hdnde waschen

& Wunden sorgfdltig abdecken

Die , Initiative gegen Lebensmittelverschwendung in Sachsen” wird unterstiitzt durch das Staatsministerium fiir Umwelt und Landwirtschaft
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Arbeitsblatt 3
Den Kiihlschrank richtig einraumen!

So geht’s:

Kaltester Bereich (2 °()
Lagerung von leicht verderblichen Lebensmitteln wie
Fleisch, Wurst, Fisch auf der Glasplatte im unteren Fach

Mittleres Fach (ca. 5°C)
richtige Kiihlung fir Milch und Milchprodukte

Gemiise- und Tiirfacher (8°C)
sind weniger kihle Bereiche
Lagerung von Obst, Gemiise, Eier, Butter, Getranken

NICHT in den KiihIschrank gehéren:
Brot, Kartoffeln, Tomaten und exotische Friichte wie Bananen

/
Teste dein Wissen

Ordne folgenden Lebensmitteln den richtigen Lagefblatz im Kiihlschrank zu, in dem Du das Lebensmittel mit

dem richtigen Bereich verbindest. Verwende unterschiedliche Farben!

i
&b
-
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Arbeitsblatt 4
Bist Du ein Miillexperte?

Teste Dein Wissen!

Ordne folgende Begriffe den richtigen Abfalltonnen zu:

Altol | Speisereste Getrankedose | Telefonbuch Laub | leere Batterien
. Konservendose | alte Zeitungen [ Joghurtbecher [ Gurkenglas Plastikflasche

| g

| Marmeladenglas || Medikamente Plastiksack | Weinflasche

Gelbe Tonne Biom(ll Restmiill

.!

Altpapier Altglas Sondermiill

Die , Initiative gegen Lebensmittelverschwendung in Sachsen” wird unterstiitzt durch das Staatsministerium fiir Umwelt und Landwirtschaft
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Arbeitsblatt 5

Rezepte - Tipps

Arme-Ritter-Auflauf mit Apfelmus ... prima frs Essen mit Freunden

450q altbackene Brotscheiben/Vollkorntoast, Tutaten fiir 5 Schiler/-innen
500g Magerquark, 250ml Milch, 5 Eier, 50g Zucker,

25¢ Vanillezucker, Zimt, 509 Rosinen, 25g Mandelblatter,

25q Butter, 400g Apfelmus

So wird's gemacht!

Die getrockneten Brotscheiben nehmen oder Vollkorntoast toasten, Z|ege|art|g in eine mit Backpapier aus-
gelegte Form einschichten. Quark, Milch, Eier, Zucker, Vanillezucker und Zimt qut verriihren und iiber das
Brot gieBen. Mit Rosinen bestreuen und im Ofen bei 180 °C Umluft ca. 25 - 30 min backen. Die Mandel-
blatter und die Butter in Flockchen auf den Auflauf geben und nochmals ca. 10 min backen. Mit Apfelmus
servieren. 5

Knusperbrot ... preiswert und schnell

Tomaten-Bruschetta Dieses Rezept kommt aus Italien und heiRt
8 reife Tomaten, 1 Knoblauchzehe, 1 EL dort Bruchetta. Es ist eine weitere Moglichkeit

olivendl, Salz, Pfeffer, Essig, Schnittlauch, altbackenes Brot zu verwerten.
¥, altbackenes Mischbrot oder 1 Baguette

Tomaten waschen und fein wiirfeln. Knoblauch schalen und zu den Tomaten pressen. Olivendl, Salz, Pfeffer
und Essig dazugeben. Schnittlauch waschen und in kleine Réllchen schneiden. Brot toasten. Tomatenmasse
auf den Brotscheiben verteilen und mit Schnittlauch bestreuen.

Pilz-Bruschetta Lucchini-Bruschetta
2509 Champignonscheiben mit 50g Schinkenspeck- 2 kleine Zucchini in feine Wirfel schneiden & mit

- wirfel in einer Pfanne kraftig anbraten. Mit Salz, 2 zerdrickten Knoblauchzehen in etwas Olivendl

Pfeffer und Petersilie wiirzen und auf den Brot-  anbraten. Mit Salz, Pfeffer und einem Spritzer Zi-
scheiben verteilen. tronensaft wirzen und auf den Brotscheiben ver-
: teilen. ‘

Knusperbrot mit Radieschen-Quark
250q Quark, 75ml Milch, 7>Bund Radieschen,
Schnittlauch, Salz und Pfeffer /

v
,r'/'

Schnittlauch waschen und-in Kleine Rollchen schneiden. Radieschen putzen, waschen und in kleine Wirfel

schneiden. Den Quark mit der Milch glatt rithren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Schnittlauch und Ra-
dieschen untermischen und auf den Brotscheiben verteilen.

Die , Initiative gegen Lebensmittelverschwendung in Sachsen” wird unterstiitzt durch das Staatsministerium fiir Umwelt und Landwirtschaft
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Arbeitsblatt 6
Bastelanleitung ,,Tetra-Pack-Portomonaise”

lhr braucht:

1 Tetrapack
Klammeraffe mit Klammern

1 Druckknopf/doppelseitiges Klebeband

/

/

Lineal und Schere

So wird's gemacht!

Schritt 1:

lhr nehmt den ausgewaschenen Tetrapack und schneidet
ihn auf eine Lange von 16 cm. Es missen beide Seiten
offen und gerade geschnitten sein. Nun messt ihr von

einer Seite 3 cm ab und schneidet 3 Seiten ab.

Schritt 2:
Jetzt misst ihr nur den Karton einmal falten

und das mittlere Fach zusammen tackern.

- Schritt 3:
Zum Schluss wird noch in die Verschlussklappe
und dem ersten Fach ein Druckknopf / doppelseitiges

Klebeband angebracht.

Und fertig ist die Geldborse!

—
o
o
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