
Das lernen wir! 
 

Selbstständigkeit beim An-& Ausziehen 
 

   
        
 

 
   

„Das ist mein Lieblingskleid, und ich habe es ganz 
allein angezogen.“ 
„Meine Mama hat mir eine neue Jacke gekauft, die 
kann ich sogar alleine zu machen.“ 
 
Unsere Kinder streben danach selbstständig zu sein. 
Sich allein anzuziehen ist ein Lernprozess der im 
Krippenalter beginnt. 
Manchmal beginnt er mit einer verdrehten Socke, die 
absolut nicht auf den Fuß will. 
 
Als nächstes kommt die Bitte: „Kannst Du mir bitte 
helfen!“ dazu. Immer öfter bleibt sie aus, denn wird es 
allein bewältigt. Nicht aufgeben, es ohne Hilfe immer 
wieder aufs Neue zu versuchen, das ist wichtig. 
 
Beim täglichen An-& Ausziehen vor und nach dem 
Spielplatzbesuch oder zur Vorbereitung zum 
Mittagsschlaf lernen unsere Kinder Schritt für Schritt 
sich selbstständig anzuziehen. 
 
Die Kleidungsstücke werden rechtsherum angezogen. 
Hinten ist nicht mehr vorn, das Schild krabbelt nicht 
mehr am Kinn. 
Mit etwas Übung haben die Kinder ihre Socken fest 
im Griff, die Ferse rutscht an die richtige Stelle. 
Jeder Schuh sitzt am richtigen Fuß. Die „Ziegenfüße“ 
gehören der Vergangenheit an.  
 
Jedes „Ich habe es allein geschafft!“, ist ein Fest, ein 
Meilenstein beim Großwerden. 
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