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DROGA DO ZERO WASTE 
 praktyczne porady dla każdego

DER WEG ZU ZERO WASTE 
 Praktische Tipps für jedermann
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W ramach polsko-niemieckiego projektu Partnerzy (Fundacja Natura Polska i Christlich-

Soziales Bildungswerk Sachsen e.V.) realizowali cel projektu, którym było wzmocnienie 

i intensyfikacja współpracy transgranicznej służącej  poprawie świadomości 

ekologicznej osób w nim uczestniczących. W ramach projektu zostały wykonane: 

publikacje (dobrych praktyk i zachowań dla ograniczenia marnowania żywności) i ścieżka 

edukacyjna o idei Zero Waste. W szkołach w Boxberg i Grabiku zostały zainstalowane 

dystrybutory na wodę do spożycia zdrowej wody - „kranówki”. 

Zorganizowane w projekcie 3 warsztaty (Zgorzelec, Hoyerswerda), miały na celu 

zapoznanie się z podstawowymi pojęciami obejmującymi ochronę klimatu i zasady zero 

waste oraz edukację osób uczestniczących z zakresu dokonywania konsumenckich 

wyborów w codziennym życiu, które mogą przyczynić się do redukcji odpadów.

Im Rahmen des deutsch-polnischen Projekts haben die Partner (Fundacja Natura Polska und 

Christlich-Soziales Bildungswerk Sachsen e.V.) das Projektziel umgesetzt, das darin bestand, 

die grenzüberschreitende Zusammenarbeit zu stärken und zu intensivieren, um das 

Umweltbewusstsein der daran Beteiligten zu verbessern. Im Rahmen des Projekts wurden 

Publikationen (über bewährte Praktiken und Verhaltensweisen zur Reduzierung von 

Lebensmittelverschwendung) und ein Lehrpfad zum Thema Zero Waste erstellt. In den 

Schulen in Boxberg und Grabik wurden Wasserspender für den Konsum von gesundem 

Wasser, dem „Leitungswasser”, installiert.

Die drei im Rahmen des Projekts organisierten Workshops (Zgorzelec, Hoyerswerda) hatten 

zum Ziel, die Teilnehmer mit den Grundbegriffen des Klimaschutzes und den Prinzipien der 

Null-Abfall-Wirtschaft vertraut zu machen und ihnen zu vermitteln, wie sie durch ihre 

Konsumentscheidungen im Alltag zur Abfallreduzierung beitragen können.
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Czym jest Zero Waste?

WPROWADZENIE

W świecie pełnym jednorazowych opakowań, szybkiej mody i nadmiaru rzeczy coraz więcej osób 

zaczyna szukać prostszego, bardziej świadomego sposobu życia. Tak powstał ruch Zero Waste – 

styl życia, który pozwala funkcjonować bez nadmiaru i bez marnowania.

Zero Waste dosłownie oznacza „zero odpadów”. Nie chodzi jednak o dosłowne wyeliminowanie 

śmieci, lecz o dążenie do maksymalnego ograniczenia ich powstawania. To podejście polega 

na minimalizowaniu zużycia surowców, ponownym wykorzystywaniu rzeczy i świadomym 

wybieraniu produktów, które nie obciążają środowiska. Każda decyzja zakupowa – od tego, 

w co pakujemy zakupy, po to, jakich kosmetyków używamy – może mieć znaczenie dla planety.

Filozofia Zero Waste wpisuje się w ideę gospodarki obiegu zamkniętego, w której surowce 

i materiały nie trafiają na wysypisko, lecz krążą w systemie niczym w naturze. W przyrodzie nic się 

nie marnuje – liście opadają, rozkładają się i stają się pożywieniem dla nowych roślin. Podobnie 

w społeczeństwie dążącym do Zero Waste – odpady traktujemy nie jako problem, ale jako zasób, 

który może dostać drugie życie.

Życie w duchu Zero Waste to nie moda, lecz sposób myślenia. To codzienne, małe decyzje, które 

z czasem stają się nawykiem. Zamiast kupować więcej, uczymy się cenić to, co już mamy. Zamiast 

wyrzucać – naprawiamy, przerabiamy, dzielimy się. Dzięki temu nie tylko chronimy środowisko, 

ale też zyskujemy spokój i równowagę w świecie przeładowanym konsumpcją.

„Nie jesteśmy właścicielami planety – tylko jej gośćmi.” To zdanie przypomina, że wszystko, 

co robimy, ma wpływ na miejsce, które wszyscy współdzielimy. Wybierając drogę Zero Waste, 

uczymy się szacunku – do przyrody, do rzeczy i do samych siebie.
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In einer Welt voller Einwegverpackungen, Fast Fashion und Überfluss suchen immer mehr Menschen nach 

einem einfacheren, bewussteren Lebensstil. So entstand die Zero-Waste-Bewegung – ein Lebensstil, der es 

ermöglicht, ohne Überfluss und Verschwendung zu leben.

EINLEITUNG

Was ist Zero Waste?

Zero Waste bedeutet wörtlich „null Abfall”. Es geht jedoch nicht darum, Abfall buchstäblich zu eliminieren, 

sondern darum, seine Entstehung so weit wie möglich zu reduzieren. Dieser Ansatz basiert auf der 

Minimierung des Rohstoffverbrauchs, der Wiederverwendung von Gegenständen und der bewussten 

Auswahl von Produkten, die die Umwelt nicht belasten. Jede Kaufentscheidung – von der Verpackung unserer 

Einkäufe bis hin zu den von uns verwendeten Kosmetika – kann für unseren Planeten von Bedeutung sein.

Die Zero-Waste-Philosophie fügt sich in das Konzept der Kreislaufwirtschaft ein, in der Rohstoffe und 

Materialien nicht auf der Deponie landen, sondern wie in der Natur im System zirkulieren. In der Natur wird 

nichts verschwendet – Blätter fallen herunter, zersetzen sich und werden zu Nahrung für neue Pflanzen. 

Ähnlich verhält es sich in einer Gesellschaft, die Zero Waste anstrebt – wir betrachten Abfall nicht als Problem, 

sondern als Ressource, die ein zweites Leben erhalten kann.

Ein Leben im Sinne von Zero Waste ist keine Modeerscheinung, sondern eine Denkweise. Es sind die kleinen 

Entscheidungen im Alltag, die mit der Zeit zur Gewohnheit werden. Anstatt mehr zu kaufen, lernen wir, das zu 

schätzen, was wir bereits haben. Anstatt wegzuwerfen, reparieren, recyceln und teilen wir. Dadurch schützen 

wir nicht nur die Umwelt, sondern gewinnen auch Ruhe und Ausgeglichenheit in einer Welt, die von Konsum 

überladen ist.

„Wir sind nicht die Eigentümer des Planeten – wir sind nur seine Gäste.“ Dieser Satz erinnert uns daran, 

dass alles, was wir tun, Auswirkungen auf den Ort hat, den wir alle gemeinsam nutzen. Wenn wir uns für Zero 

Waste entscheiden, lernen wir Respekt – gegenüber der Natur, gegenüber Dingen und gegenüber uns selbst.
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Zasada 5R

Die 5R-Regel

Refuse
Reduce
Reuse
Recycle
Rot
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Die 5R-Regel (Refuse, Reduce, Reuse, Recycle, Rot = Ablehnen, Reduzieren, Wiederverwenden, 

Recyceln, Kompostieren)– fünf Schritte zu einem Leben ohne Abfall

Zasada 5R – pięć kroków do życia bez odpadów

Die Zero-Waste-Philosophie basiert auf einem einfachen, aber sehr wirksamen Prinzip, das 

als 5R bekannt ist. Es handelt sich um fünf englische Wörter, die die einzelnen Schritte zu 

einem Leben mit weniger Abfall beschreiben. Die Anwendung dieses Prinzips hilft, den 

Konsum zu reduzieren, Produkte bewusst auszuwählen und die täglichen Gewohnheiten im 

Sinne des Umweltschutzes zu ändern.

Filozofia Zero Waste opiera się na prostej, ale bardzo skutecznej zasadzie zwanej 5R. 

To pięć angielskich słów, które opisują kolejne kroki prowadzące do życia z mniejszą 

ilością śmieci. Stosowanie tej zasady pomaga ograniczyć konsumpcję, świadomie 

wybierać produkty i zmienić codzienne nawyki w duchu troski o środowisko.

Zero Waste zaczyna się nie w śmietniku, ale w sklepie

Zero Waste beginnt nicht im Mülleimer, sondern im Laden
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Refuse – odmawiaj rzeczy, których nie 

potrzebujesz

Refuse – lehne Dinge ab, die du nicht 

brauchst

Przykład: Zamiast brać plastikową torbę 

w sklepie, weź własną płócienną siatkę.

Beispiel: Anstatt im Laden eine Plastiktüte zu 

nehmen, bringe deine eigene Stofftasche mit.

Reduce – reduziere deinen Konsum

Reduce – ograniczaj konsumpcję

Przykład: Kup mniej ubrań, ale lepszej 

jakości, które posłużą dłużej.

Kaufe nur das, was du wirklich brauchst. 

Kupuj tylko to, czego naprawdę 

potrzebujesz. 

Beispiel: Kaufe weniger Kleidung, aber in 

besserer Qualität, die länger hält.



9

Przykład: Używaj wielorazowej butelki 

na wodę i kubka do kawy zamiast 

jednorazowych.

Reuse – używaj ponownie

Zanim coś wyrzucisz, pomyśl, czy można 

to użyć ponownie. Wiele przedmiotów 

może dostać drugie życie – słoiki 

po dżemie staną się pojemnikami 

na przyprawy, a pudełka po butach mogą 

p o s ł u ż y ć  d o  p r z e c h o w y w a n i a 

drobiazgów.

B e i s p i e l :  V e r w e n d e n  S i e  e i n e 

wiederverwendbare Wasserflasche und einen 

Kaffeebecher anstelle von Einwegartikeln.

Reuse - Wiederverwenden

Bevor Sie etwas wegwerfen, überlegen Sie, 

ob es wiederverwendet werden kann. Viele 

Gegenstände können ein zweites Leben 

bekommen – Marmeladengläser werden zu 

Gewürzbehältern und Schuhkartons können 

zur Aufbewahrung von Kleinigkeiten dienen.
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Dzięki recyklingowi szkło, papier, metal czy plastik mogą wrócić do obiegu i zostać 

wykorzystane ponownie. 

Recycle – Abfall trennen

Recycle – segreguj odpady

Przykład: Oddzielaj odpady zgodnie z zasadami segregacji obowiązującymi w twojej 

gminie.

Durch Recycling können Glas, Papier, Metall oder Kunststoff wieder in den Kreislauf 

zurückgeführt und wiederverwendet werden.

Beispiel: Trennen Sie Ihren Abfall gemäß den in Ihrer Gemeinde geltenden 

Trennungsvorschriften.
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Rot – kompostuj bioodpady

Beispiel: Wenn Sie einen Garten oder einen Balkon haben, richten Sie einen kleinen 

Komposter oder einen Topf mit Regenwürmern ein.

Przykład: Jeśli masz ogród lub balkon, załóż mały kompostownik lub doniczkę 

z dżdżownicami.

Gemüse- und Obstschalen, Kaffeesatz, Eierschalen – all das kann zu wertvollem Dünger 

werden.

Skórki warzyw i owoców, fusy z kawy, skorupki jajek – to wszystko może stać się 

wartościowym nawozem.

Rot – kompostieren Sie Bioabfälle.
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Zakupy z głową

Bewusst einkaufen
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Zakupy z głową – czyli jak kupować odpowiedzialnie

Świadome zakupy to jeden z najprostszych i najskuteczniejszych sposobów, 

by ograniczyć ilość odpadów i żyć bardziej ekologicznie. Każda decyzja podjęta przy półce 

sklepowej ma znaczenie – to właśnie tam zaczyna się droga do życia w duchu Zero Waste. 

Kupowanie z głową to nie rezygnacja z wygody, lecz mądre planowanie i wybieranie tego, 

co naprawdę nam służy.

Bewusst einkaufen – oder wie man verantwortungsbewusst einkauft.

Bewusstes Einkaufen ist eine der einfachsten und effektivsten Möglichkeiten, Abfall 

zu reduzieren und umweltbewusster zu leben. Jede Entscheidung, die vor dem Regal getroffen 

wird, ist wichtig, denn genau dort beginnt der Weg zu einem Leben im Geiste von Zero Waste. 

Mit Bedacht einzukaufen bedeutet nicht, auf Komfort zu verzichten, sondern klug einzuplanen 

und das auszuwählen, was wirklich für uns von Vorteil ist.

Zabieraj torby wielorazowe i woreczki 

materiałowe

Nehmen Sie wiederverwendbare Taschen 

und Stoffbeutel mit.

So vermeiden Sie den Verbrauch von 

Dutzenden Plastiktüten pro Jahr und 

reduzieren die Menge an Plastik im Umlauf.

Dzięki temu unikasz zużycia dziesiątek 

foliowych torebek rocznie i zmniejszasz 

ilość plastiku w obiegu.
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Viele Hersteller und Geschäfte bieten heute 

die Möglichkeit, nach Gewicht oder in 

eigenen Behältern zu kaufen.

Kupuj produkty na wagę lub w 

opakowaniach zwrotnych

Wielu producentów i sklepów oferuje dziś 

możliwość zakupu na wagę lub do 

własnych pojemników.

Kaufen Sie Produkte nach Gewicht oder 

in Mehrwegverpackungen.

Robiąc zakupy na lokalnym targu lub 

bezpośrednio od rolnika, wspierasz 

lokalną gospodarkę i ograniczasz ślad 

węglowy. 

Wenn Sie auf einem lokalen Markt oder 

direkt beim Bauern einkaufen, unterstützen 

Sie die lokale Wirtschaft und reduzieren 

Ihren CO2-Fußabdruck.

Wybieraj lokalne rynki i producentów

Entscheiden Sie sich für lokale Märkte 

und Hersteller.
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W duchu Zero Waste liczy się nie tylko ile 

kupujemy, ale co kupujemy. 

Kupuj jakość, nie ilość

Wybierając solidne ubrania, sprzęty czy 

kosmetyki, inwestujesz w długowieczność 

i ograniczasz nadprodukcję odpadów.

Im Sinne von Zero Waste zählt nicht nur, 

wie viel wir kaufen, sondern auch, was wir 

kaufen.

Kaufen Sie Qualität, nicht Quantität

Wenn Sie sich für hochwertige Kleidung, 

Geräte oder Kosmetika entscheiden, 

investieren Sie in Langlebigkeit und 

reduzieren die Überproduktion von Abfall.

Jeśli zastanawiasz się, czy coś kupić 

– odłóż decyzję o 24 godziny. 

Często okazuje się, że nie było to potrzebne

Wenn Sie überlegen, etwas zu kaufen,  

verschieben Sie Ihre Entscheidung um 24 Stunden. 

Oft stellt sich heraus, dass es gar nicht notwendig war
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W domu

Zu Hause
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Zu Hause treffen wir täglich Hunderte von Entscheidungen, die sich auf die Umwelt auswirken. 

Hier können wir am meisten tun, um die Abfallmenge zu reduzieren, den Plastikverbrauch 

zu senken und einfache, umweltfreundliche Gewohnheiten einzuführen. Es reichen schon ein 

paar kleine Veränderungen, um unser Zuhause umweltfreundlicher und ganz nebenbei auch 

gesünder für uns selbst zu gestalten.

Zu Hause – kleine Schritte, große Veränderungen

W domu – małe kroki, duże zmiany

Dom to miejsce, w którym codziennie podejmujemy setki decyzji mających wpływ 

na środowisko. To właśnie tu możemy zrobić najwięcej, by ograniczyć ilość odpadów, 

zmniejszyć zużycie plastiku i wprowadzić proste, ekologiczne nawyki. Wystarczy kilka 

drobnych zmian, by nasz dom stał się bardziej przyjazny planecie – i przy okazji zdrowszy 

dla nas samych.

Denken Sie daran: Saubere und trockene 

Abfälle lassen sich leichter recyceln, daher 

lohnt es sich, Gläser und Flaschen vor dem 

Wegwerfen auszuspülen.

Oddziel szkło, plastik, papier, bio

Pamiętaj: czyste i suche odpady łatwiej 

poddać recyklingowi, więc warto przepłukać 

słoiki czy butelki przed wyrzuceniem.

Trennen Sie Glas, Plastik, Papier 

und Bioabfälle.
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Papierowe ręczniki, choć wygodne, generują 

ogromne ilości śmieci. Zastąp je ścierkami 

z bawełny, lnu lub bambusa, które można prać 

i używać wielokrotnie

Papierhandtücher sind zwar praktisch, verursachen 

aber enorme Mengen an Müll. Ersetzen Sie diese 

durch Tücher aus Baumwolle, Leinen oder Bambus, 

die gewaschen und wiederverwendet werden können

Ogranicz papierowe ręczniki 

Verwenden Sie weniger 

Papierhandtücher

Anstatt Lebensmittel in Plastikverpackungen 

aufzubewahren, wählen Sie lieber Glasbehälter, 

Metalldosen oder Edelstahlbehälter

Przechowuj w słoikach 

i pojemnikach
Zamiast trzymać produkty spożywcze 

w plastikowych opakowaniach, wybieraj 

szklane słoiki, metalowe puszki lub pojemniki 

ze stali nierdzewnej

Bewahren Sie Lebensmittel in 

Gläsern und Behältern auf.
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wie Essig, Natron, Zitrone

Verwenden Sie natürliche Reinigungsmittel 

ź Essig eignet sich hervorragend zum Entkalken und 

Desinfizieren

ź Ocet świetnie usuwa kamień i dezynfekuje

ź Natron eignet sich gut zum Reinigen von Spülbecken, 

Backofen und Fugen

ź Cytryna odświeża i usuwa tłuszcz

ź Zitrone erfrischt und entfernt Fett

ź Soda oczyszczona sprawdza się do czyszczenia 

zlewu, piekarnika i fug

Używaj naturalnych detergentów 

(ocet, soda, cytryna)

Każdy pokój to szansa na zmianę. 

Zacznij od jednego – kuchni, łazienki albo garderoby

Jeder Raum ist eine Chance für Veränderung.

Beginnen Sie mit einem – Küche, Bad oder Kleiderschrank
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Kuchnia 

Zero Waste

Zero Waste 

Küche
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Dies ist ein Raum, an dem die täglichen Entscheidungen eine große Bedeutung für die Umwelt 

haben. Hier können wir Mahlzeiten planen, um keine Lebensmittel zu verschwenden. Wir 

können Produkte nach Gewicht kaufen und sie in wiederverwendbaren Behältern 

aufbewahren. Anstelle von Einwegplastik lohnt es sich, auf Glas, Metall oder Stoff 

zurückzugreifen und Essensreste kreativ in neuen Gerichten zu verwerten. Dank einfacher 

Gewohnheiten wird die Küche nicht nur zum Herzstück des Hauses, sondern auch zu einem 

ökologisch verantwortungsbewussten Ort.

Kuchnia Zero Waste

To przestrzeń, w której codzienne wybory mają ogromne znaczenie dla środowiska. 

To tutaj możemy planować posiłki, by nie marnować jedzenia, korzystać z produktów 

na wagę i przechowywać je w wielorazowych pojemnikach. Zamiast jednorazowego 

plastiku warto sięgać po szkło, metal czy tkaninę, a resztki jedzenia wykorzystywać 

kreatywnie w nowych daniach. Dzięki prostym nawykom kuchnia staje się nie tylko 

sercem domu, ale i miejscem odpowiedzialnym ekologicznie.

Zero Waste Küche

Planuj posiłki, rób listy zakupów

Planen Sie Ihre Mahlzeiten, 

erstellen Sie Einkaufslisten
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Używaj kompostownika lub 

pojemnika na bioodpady

Verwenden Sie einen Komposter 

oder einen Bioabfallbehälter

Mroź nadmiar

Frieren Sie Überschüsse ein

Verwenden Sie ganze Produkte – 

Stiele, Schalen, Blätter

Wykorzystuj całe produkty – 

łodygi, obierki, liście
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Łazienka 

bez plastiku

Ein Badezimmer 

ohne Plastik
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Coraz więcej osób stara się ograniczyć zużycie plastiku w codziennym życiu. Jednym 

z miejsc, w których generujemy go wyjątkowo dużo, jest łazienka. Puste butelki 

po szamponach, jednorazowe maszynki do golenia, opakowania po kosmetykach – 

wszystko to trafia do kosza, a później często na wysypiska lub do oceanów. Na szczęście 

istnieje wiele prostych i ekologicznych sposobów, by uczynić swoją łazienkę bardziej 

przyjazną dla środowiska.

Ein Badezimmer ohne Plastik

Łazienka bez plastiku

Immer mehr Menschen versuchen, den Plastikverbrauch im Alltag zu reduzieren. Einer der 

Orte, an denen wir besonders viel Plastik produzieren, ist das Badezimmer. Leere 

Shampooflaschen, Einwegrasierer, Kosmetikverpackungen – all das landet im Mülleimer und 

später oft auf Mülldeponien oder in den Ozeanen. Glücklicherweise gibt es viele einfache und 

umweltfreundliche Möglichkeiten, Ihr Badezimmer umweltfreundlicher zu gestalten.

Mydła i szampony w kostce

Anstatt flüssige Seifen oder Shampoos in 

Plastikflaschen zu kaufen, lohnt es sich, zu 

ihren Pendants in fester Form zu greifen.

Zamiast kupować płynne mydła czy 

szampony w plastikowych butelkach, 

warto sięgnąć po ich odpowiedniki 

w kostce.

Stückseife und -shampoos
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Wiederverwendbare Lösungen helfen, 

Einwegabfälle zu reduzieren.

Wielorazowe rozwiązania pomagają 

ograniczyć odpady jednorazowego użytku.

Wielorazowe waciki i maszynki

Wiederverwendbare Wattepads 

und Rasierer

Zastąpienie plastikowej szczoteczki 

bambusową to prosty krok ku ekologii.

Bambuszahnbürste

Bambusowa szczoteczka do 

zębów

Der Ersatz einer Plastikzahnbürste durch eine 

Bambuszahnbürste ist ein einfacher Schritt in 

Richtung Ökologie.
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Wiele kosmetyków można wykonać 

samodzielnie, korzystając z naturalnych 

składników i szklanych pojemników.

Własny dezodorant lub płyn 

do płukania ust

Eigenes Deodorant oder 

Mundwasser
Viele Kosmetika können mit natürlichen 

Inhaltsstoffen und Glasbehältern selbst 

hergestellt werden.

ź Natron

ź einige Tropfen ätherisches Öl

ź soda oczyszczona

ź olej kokosowy

ź kilka kropel olejku eterycznego

ź Kartoffelstärke

Deodorant:

Dezodorant:

ź skrobia ziemniaczana

ź Kokosöl

ź olejek miętowy lub eukaliptusowy

Płyn do płukania ust:
ź woda

ź soda oczyszczona

ź Wasser

ź Pfefferminz- oder Eukalyptusöl

ź Natron

Mundwasser:
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W pracy i szkole

Am Arbeitsplatz 

und in der Schule
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Życie w duchu Zero Waste nie kończy się za drzwiami domu. Równie ważne jest to, 

jak funkcjonujemy w pracy czy w szkole – miejscach, w których spędzamy dużą część 

dnia. Małe zmiany w codziennych nawykach mogą przynieść ogromny efekt, zwłaszcza 

gdy zainspirujemy do nich innych.

Am Arbeitsplatz und in der Schule

Ein Leben im Sinne von Zero Waste endet nicht hinter der Haustür. Genauso wichtig ist es, wie 

wir uns am Arbeitsplatz oder in der Schule verhalten – also an Orten, an denen wir einen 

großen Teil des Tages verbringen. Kleine Änderungen in unseren täglichen Gewohnheiten 

können eine große Wirkung haben, insbesondere wenn wir die anderen dazu inspirieren.

W pracy i szkole

Szkoła to idealne miejsce, by zacząć 

Wiedza to pierwszy krok do zmiany

Die Schule ist der ideale Ort, um damit anzufangen

Wissen ist der erste Schritt zur Veränderung

Das ist eine einfache Lösung, die schnell zur 

Gewohnheit wird – und bei Gelegenheit hilft 

sie, Geld zu sparen.

Eigener Becher und eigene Flasche

Własny kubek i butelka
To proste rozwiązanie, które szybko staje 

się nawykiem – a przy okazji pomaga 

oszczędzić pieniądze.
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Warto wprowadzić prostą zasadę: drukujemy tylko 

wtedy, gdy to konieczne, i zawsze dwustronnie. 

Można też wykorzystywać zużyte kartki na notatki 

lub szkice.

Legen Sie Regeln für doppelseitiges 

Drucken fest.

Ustal zasady drukowania dwustronnego

Es lohnt sich, eine einfache Regel einzuführen: Wir 

drucken nur, wenn es notwendig ist, und immer 

doppelseitig. Sie können auch gebrauchte Blätter für 

Notizen oder Skizzen verwenden.

Sandwiches in einer Box, 

nicht in Folie

Kanapki w pudełku, nie w folii
Zamiast zawijać drugie śniadanie w folię 

aluminiową lub plastikowy worek, warto 

użyć pudełka wielorazowego lub owijki 

z wosku pszczelego.

Anstatt das Mittagessen in Alufolie oder in 

eine Plastiktüte zu wickeln, lohnt es sich, 

eine wiederverwendbare Box oder eine 

Bienenwachstüte zu verwenden.
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W drodze 

i na zakupach

Unterwegs 

und beim Einkaufen
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Zero Waste ist ein Lebensstil, der uns auch außerhalb unseres Zuhauses begleitet – auf Reisen, 

beim Einkaufen, bei Treffen oder Ausflügen. Es reichen schon ein paar Kleinigkeiten aus, 

um jede Reise umweltfreundlicher zu gestalten.

Zero Waste to styl życia, który towarzyszy nam również poza domem – w podróży, 

na zakupach, podczas spotkań czy wycieczek. Wystarczy kilka drobiazgów, by każda 

wyprawa była bardziej przyjazna środowisku.

Unterwegs und beim Einkaufen

W drodze i na zakupach

Wybieraj komunikację publiczną lub rower
Takie podróżowanie to nie tylko oszczędność pieniędzy 

i zdrowy ruch – ale także mniejszy ślad węglowy.

Ein solches Reisen spart nicht nur Geld und ist eine gesunde 

Bewegung, sondern verringert auch den CO2-Fußabdruck.

Wählen Sie öffentliche Verkehrsmittel oder 

das Fahrrad.

Zamiast kupować napoje w plastikowych 

butelkach, miej przy sobie wielorazową butelkę. 

Anstatt Getränke in Plastikflaschen zu kaufen, sollten 

Sie eine wiederverwendbare Flasche mitnehmen.

Noś butelkę z wodą i metalową słomkę

Tragen Sie eine Wasserflasche und einen 

Metallstrohhalm mit sich.
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Das ist nicht nur umweltfreundlich, sondern 

auch modisch und einzigartig – Kleidung mit 

Geschichte hat eine Seele.

Kleidung? Tauschen, reparieren 

oder gebraucht kaufen.

Odzież? Wymieniaj, naprawiaj, 

kupuj z drugiej ręki
To nie tylko ekologiczne, ale też modne 

i wyjątkowe – ubrania z historią mają duszę.

Lokalne produkty są często trwalsze, zdrowsze 

i powstają w sposób bardziej etyczny.

Unterstützen Sie lokale Hersteller.

Wspieraj lokalnych producentów

Lokale Produkte sind oft nachhaltiger, gesünder 

und werden auf ethischere Weise hergestellt.

Kupując mniej – wybierasz wolność od nadmiaru

Wenn Sie weniger kaufen, 

entscheiden Sie sich für Freiheit vom Überfluss
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Zaangażuj innych

Beziehen Sie 

andere mit ein
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Zaangażuj innych

Zero Waste to idea, która nabiera mocy wtedy, gdy działamy razem. Małe gesty jednej 

osoby są ważne, ale prawdziwa zmiana zaczyna się, gdy inspirujemy innych 

do wspólnego działania.

Beziehen Sie andere mit ein

Zero Waste ist eine Idee, die dann an Kraft gewinnt, wenn wir gemeinsam handeln. Kleine 

Gesten einer einzelnen Person sind wichtig, aber echte Veränderung beginnt, wenn wir andere 

zum gemeinsamen Handeln inspirieren.

Małe działania wielu ludzi tworzą wielką zmianę

Kleine Aktionen vieler Menschen bewirken große Veränderungen

Dziel się przepisami, sposobami, 

inspiracjami

Teilen Sie Ideen für hausgemachte 

Reinigungsmittel, Rezepte für Gerichte aus Resten 

oder Möglichkeiten zur Wiederverwendung von 

Dingen.

Udostępniaj pomysły na domowe środki 

czystości, przepisy na dania z resztek czy 

sposoby na ponowne wykorzystanie rzeczy.

Teilen Sie Rezepte, Methoden und 

Inspirationen.
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Gründen Sie eine Gruppe „Zero Waste in 

meiner Schule”.

Załóż grupę „Zero Waste w mojej 

szkole”
Stwórz społeczność, która wymienia się 

pomysłami i inspiruje do działań.

Schaffen Sie eine Gemeinschaft, die Ideen austauscht 

und zu Aktionen inspiriert.

Das ist eine großartige Möglichkeit, 

Integration mit Umweltschutz zu verbinden.

Zorganizuj akcję sprzątania lasu 

lub plaży
To świetny sposób, by połączyć integrację 

z troską o środowisko.

Organisieren Sie eine Wald- oder 

Strandreinigungsaktion.

Życie w duchu Zero Waste to nie wyścig, ale podróż 

Każdy krok – nawet najmniejszy – ma znaczenie

Ein Leben im Sinne von Zero Waste ist kein Wettrennen, sondern 

eine Reise. Jeder Schritt – selbst der kleinste – ist von Bedeutung
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