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Polska — Sachsen

Projekt pn. ,Razem dla idei ,Zero Waste" na polsko-niemieckim pograniczu” jest wspoétfinansowany przez Unie Europejska
ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz ze srodkéw budzetu panstwa w ramach Funduszu Matych
Projektow Polska-Saksonia 2021-2027

Projekt unter dem Namen ,Gemeinsam fiir die Idee von ,Zero Waste” in der polnisch-deutschen Grenzregion” wird von der
Europdischen Union aus Mitteln des Europdischen Fonds flir regionale Entwicklung und aus dem Staatshaushalt im Rahmen des
Fonds fiir Kleinprojekte Polen-Sachsen 2021-2027 kofinanziert.



W ramach polsko-niemieckiego projektu Partnerzy (Fundacja Natura Polska i Christlich-
Soziales Bildungswerk Sachsen e.V.) realizowali cel projektu, ktérym byto wzmocnienie
I intensyfikacja wspoOtpracy transgranicznej stuzgcej poprawie Swiadomosci
ekologicznej os6b w nim uczestniczgcych. W ramach projektu zostaty wykonane:
publikacje (dobrych praktyk i zachowan dla ograniczenia marnowania zywnosci) i Sciezka
edukacyjna o idei Zero Waste. W szkotach w Boxberg i Grabiku zostaty zainstalowane
dystrybutory nawode do spozycia zdrowejwody -, kranowki”.

Zorganizowane w projekcie 3 warsztaty (Zgorzelec, Hoyerswerda), miaty na celu
zapoznanie sie z podstawowymi pojeciami obejmujgcymi ochrone klimatu i zasady zero
waste oraz edukacje oséb uczestniczacych z zakresu dokonywania konsumenckich
wyborow w codziennym zyciu, ktére mogg przyczynic sie do redukcji odpadow.

Im Rahmen des deutsch-polnischen Projekts haben die Partner (Fundacja Natura Polska und
Christlich-Soziales Bildungswerk Sachsen e.V.) das Projektziel umgesetzt, das darin bestand,
die grenziberschreitende Zusammenarbeit zu stdrken und zu intensivieren, um das
Umweltbewusstsein der daran Beteiligten zu verbessern. Im Rahmen des Projekts wurden
Publikationen (Uber bewdhrte Praktiken und Verhaltensweisen zur Reduzierung von
Lebensmittelverschwendung) und ein Lehrpfad zum Thema Zero Waste erstellt. In den
Schulen in Boxberg und Grabik wurden Wasserspender fur den Konsum von gesundem
Wasser, dem,, Leitungswasser”, installiert.

Die drei im-Rahmen des Projekts organisierten Workshops (Zgorzelec, Hoyerswerda) hatten
zum Ziel, die Teilnehmer mit den Grundbegriffen des Klimaschutzes und den Prinzipien der
Null-Abfall-Wirtschaft vertraut zu machen und ihnen zu vermitteln, wie sie durch ihre
Konsumentscheidungenim Alltag zur Abfallreduzierung beitragen kénnen.




WPROWADZENIE

Czym jest Zero Waste?

W Swiecie petnym jednorazowych opakowan, szybkiej mody i nadmiaru rzeczy coraz wiecej oséb
zaczyna szukac prostszego, bardziej Swiadomego sposobu zycia. Tak powstat ruch Zero Waste -
styl zycia, ktory pozwala funkcjonowac bez nadmiaru i bez marnowania.

Zero Waste dostownie oznacza ,zero odpadow”. Nie chodzi jednak o dostowne wyeliminowanie
Smieci, lecz o dgzenie do maksymalnego ograniczenia ich powstawania. To podejscie polega
na minimalizowaniu zuzycia surowcéw, ponownym wykorzystywaniu rzeczy i Swiadomym
wybieraniu produktow, ktére nie obcigzajg srodowiska. Kazda decyzja zakupowa - od tego,
w co pakujemy zakupy, po to, jakich kosmetykdédw uzywamy - moze miec znaczenie dla planety.

Filozofia Zero Waste wpisuje sie w idee gospodarki obiegu zamknietego, w ktérej surowce
i materiaty nie trafiajg na wysypisko, lecz krgza w systemie niczym w naturze. W przyrodzie nic sie
nie marnuje - liscie opadajg, rozktadajg sie i stajg sie pozywieniem dla nowych roslin. Podobnie
w spoteczenstwie dgzgcym do Zero Waste - odpady traktujemy nie jako problem, ale jako zaséb,
ktéry moze dostac drugie zycie.

Zycie w duchu Zero Waste to nie moda, lecz sposéb myslenia. To codzienne, mate decyzje, ktore
z czasem stajg sie nawykiem. Zamiast kupowac wiecej, uczymy sie cenic to, co juz mamy. Zamiast
wyrzucac - naprawiamy, przerabiamy, dzielimy sie. Dzieki temu nie tylko chronimy Srodowisko,
ale tez zyskujemy spokdji rownowage w Swiecie przetadowanym konsumpcjg.

.Nie jesteSmy witascicielami planety - tylko jej gos§émi.” To zdanie przypomina, ze wszystko,
co robimy, ma wptyw na miejsce, ktdére wszyscy wspoétdzielimy. Wybierajgc droge Zero Waste,
uczymy sie szacunku - doprzyrody, do rzeczy i do samych siebie.




EINLEITUNG

Was ist Zero Waste?

In einer Welt voller Einwegverpackungen, Fast Fashion und Uberfluss suchen immer mehr Menschen nach
einem einfacheren, bewussteren Lebensstil. So entstand die Zero-Waste-Bewegung - ein Lebensstil, der es
ermaglicht, ohne Uberfluss und Verschwendung zu leben.

Zero Waste bedeutet wortlich ,null Abfall”. Es geht jedoch nicht darum, Abfall buchstéablich zu eliminieren,
sondern darum, seine Entstehung so weit wie maoglich zu reduzieren. Dieser Ansatz basiert auf der
Minimierung des Rohstoffverbrauchs, der Wiederverwendung von Gegenstinden und der bewussten
Auswahl von Produkten, die die Umwelt nicht belasten. Jede Kaufentscheidung - von der Verpackung unserer
Einkaufe bis hin zu den von uns verwendeten Kosmetika - kann fur unseren Planeten von Bedeutung sein.

Die Zero-Waste-Philosophie fugt sich in das Konzept der Kreislaufwirtschaft ein, in der Rohstoffe und
Materialien nicht auf der Deponie landen, sondern wie in der Natur im System zirkulieren. In der Natur wird
nichts verschwendet - Blatter fallen herunter, zersetzen sich und werden zu Nahrung fir neue Pflanzen.
Ahnlich verhdlt es sich in einer Gesellschaft, die Zero Waste anstrebt - wir betrachten Abfall nicht als Problem,
sondern als Ressource, die ein zweites Leben erhalten kann.

Ein Leben im Sinne von Zero Waste ist keine Modeerscheinung, sondern eine Denkweise. Es sind die kleinen
Entscheidungen im Alltag, die mit der Zeit zur Gewohnheit werden. Anstatt mehr zu kaufen, lernen wir, das zu
schétzen, was wir bereits haben. Anstatt wegzuwerfen, reparieren, recyceln und teilen wir. Dadurch schiitzen
wir nicht nur die Umwelt, sondern gewinnen auch Ruhe und Ausgeglichenheit in einer Welt, die von Konsum
uberladen ist.

.Wir sind nicht die Eigentiimer des Planeten - wir sind nur seine Gdste.” Dieser Satz erinnert uns daran,
dass alles, was wir tun, Auswirkungen auf den Ort hat, den wir alle gemeinsam nutzen. Wenn wir uns fur Zero
Waste entscheiden, lernen wir Respekt - gegentiber der Natur, gegeniiber Dingen und gegentber uns selbst.
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Zasada 5R - pie¢ krokéw do zycia bez odpadéw

Filozofia Zero Waste opiera sie na prostej, ale bardzo skutecznej zasadzie zwanej 5R.
To piec angielskich stow, ktore opisujg kolejne kroki prowadzgce do zycia z mniejszg
iloscig Smieci. Stosowanie tej zasady pomaga ograniczy¢ konsumpcje, Swiadomie
wybierac produkty izmieni¢ codzienne nawyki w duchu troski o Srodowisko.

Die 5R-Regel (Refuse, Reduce, Reuse, Recycle, Rot = Ablehnen, Reduzieren, Wiederverwenden,
Recyceln, Kompostieren)- fiinf Schritte zu einem Leben ohne Abfall

Die Zero-Waste-Philosophie basiert auf einem einfachen, aber sehr wirksamen Prinzip, das
als 5R bekannt ist. Es handelt sich um funf englische Woérter, die die einzelnen Schritte zu
einem Leben mit weniger Abfall beschreiben. Die Anwendung dieses Prinzips hilft, den
Konsum zu reduzieren, Produkte bewusst auszuwdhlen und die téglichen Gewohnheiten im
Sinne des Umweltschutzes zu éndern.
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Zero Waste zaczyna sie nie w Smietniku, ale w sklepie
Zero Waste beginnt nicht im Miilleimer, sondern im Laden




Refuse - odmawiaj rzeczy, ktérych nie
potrzebujesz

Przyktad: Zamiast bra¢ plastikowg torbe
w sklepie, weZ wiasng ptocienng siatke.

Refuse - lehne Dinge ab, die du nicht
brauchst

Beispiel: Anstatt im Laden eine Plastiktiite zu
nehmen, bringe deine eigene Stofftasche mit.

Reduce - ograniczaj konsumpcje
Kupuj tylko to, czego naprawde
potrzebujesz.

Przyktad: Kup mniej ubran, ale lepszej
jakosci, ktore postuzg dtuze;.

Reduce - reduziere deinen Konsum
Kaufe nur das, was du wirklich brauchst.

Beispiel: Kaufe weniger Kleidung, aber in
besserer Qualitat, die langer hdlt.




Reuse - uzywaj ponownie

Zanim cos wyrzucisz, pomysl, czy mozna
to uzy¢ ponownie. Wiele przedmiotéw
moze dostac drugie zycie - stoiki
po dzemie stang sie pojemnikami
na przyprawy, a pudetka po butach mogg
postuzy¢ do przechowywania
drobiazgow.

Przyktad: Uzywaj wielorazowej butelki
na wode i kubka do kawy zamiast
jednorazowych.

Reuse - wiederverwenden

Bevor Sie etwas wegwerfen, lberlegen Sie,
ob es wiederverwendet werden kann. Viele
Gegenstande kénnen ein zweites Leben
bekommen - Marmeladengldser werden zu
Gewdurzbehaltern und Schuhkartons kénnen
zur Aufbewahrung von Kleinigkeiten dienen.

Beispiel: Verwenden Sie eine
wiederverwendbare Wasserflasche und einen

Kaffeebecher anstelle von Einwegartikeln.




Recycle - segreguj odpady
Dzieki recyklingowi szkto, papier, metal czy plastik mogg wrdéci¢ do obiegu i zostac
wykorzystane ponownie.

Przyktad: Oddzielaj odpady zgodnie z zasadami segregacji obowigzujgcymi w twoje;j
gminie.

R ecyc le - Abfalitrennen
Durch Recycling kénnen Glas, Papier, Metall oder Kunststoff wieder in den Kreislauf
zuruckgefiuhrt und wiederverwendet werden.

Beispiel: Trennen Sie Ihren Abfall gemdfs den in lhrer Gemeinde geltenden
Trennungsvorschriften.




Rot - kompostujbioodpady
Skorki warzyw i owocow, fusy z kawy, skorupki jajek - to wszystko moze stac sie
wartosciowym nawozem.

Przyktad: Jesli masz ogrdd lub balkon, zatéz maty kompostownik lub doniczke
zdzdzownicami.

Rot - kompostieren Sie Bioabfiille.
Gemtse- und Obstschalen, Kaffeesatz, Eierschalen - all das kann zu wertvollem Diinger

werden.
Beispiel: Wenn Sie einen Garten oder einen Balkon haben, richten Sie einen kleinen
Komposter oder einen Topf mit Regenwiirmern ein.




Zakupy z gtowa

Bewusst einkaufen




Zakupy z gtowg - czyli jak kupowac odpowiedzialnie

Swiadome zakupy to jeden z najprostszych i najskuteczniejszych sposobéw,
by ograniczycilos¢ odpaddéw izyc bardziej ekologicznie. Kazda decyzja podjeta przy poéice
sklepowej ma znaczenie - to wtasnie tam zaczyna sie droga do zycia w duchu Zero Waste.
Kupowanie z gtowg to nie rezygnacja z wygody, lecz mgdre planowanie i wybieranie tego,
co naprawde nam stuzy.

Bewusst einkaufen - oder wie man verantwortungsbewusst einkauft.

Bewusstes Einkaufen ist eine der einfachsten und effektivsten Méglichkeiten, Abfall
zu reduzieren und umweltbewusster zu leben. Jede Entscheidung, die vor dem Regal getroffen
wird, ist wichtig, denn genau dort beginnt der Weg zu einem Leben im Geiste von Zero Waste.
Mit Bedacht einzukaufen bedeutet nicht, auf Komfort zu verzichten, sondern klug einzuplanen
und das auszuwdhlen, was wirklich fir uns von Vorteil ist.
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Zabieraj torby wielorazowe i woreczki
materiatowe

Dzieki temu unikasz zuzycia dziesigtek
foliowych torebek rocznie i zmniejszasz
ilos$¢ plastiku w obiegu.

Nehmen Sie wiederverwendbare Taschen
und Stoffbeutel mit.

So vermeiden Sie den Verbrauch von
Dutzenden Plastikttiten pro Jahr und
reduzieren die Menge an Plastik im Umlauf.




Kupuj produkty na wage lub w
opakowaniach zwrotnych

Wielu producentéw i sklepow oferuje dzis
mozliwos¢ zakupu na wage lub do
wiasnych pojemnikdéw.

Kaufen Sie Produkte nach Gewicht oder
in Mehrwegverpackungen.

Viele Hersteller und Geschdfte bieten heute
die Méglichkeit, nach Gewicht oder in
eigenen Behdltern zu kaufen.

Wybieraj lokalne rynki i producentéw
- Robigc zakupy na lokalnym targu lub

| bezposrednio od rolnika, wspierasz
lokalng gospodarke i ograniczasz Slad

N weglowy.

«\ Entscheiden Sie sich fiir lokale Mdrkte
 und Hersteller.

W Wenn Sie auf einem lokalen Markt oder

direkt beim Bauern einkaufen, unterstutzen

Sie die lokale Wirtschaft und reduzieren

lhren CO2-Fufabdruck.
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Kupuj jakosé, nie ilosé

W duchu Zero Waste liczy sie nie tylko ile
kupujemy, ale co kupujemy.

Wybierajgc solidne ubrania, sprzety czy
kosmetyki, inwestujesz w dtugowiecznosc
i ograniczasz nadprodukcje odpaddow.

. Kaufen Sie Qualitat, nicht Quantitdt

¥ Im Sinne von Zero Waste zdhlt nicht nur,

% wie viel wir kaufen, sondern auch, was wir

"~ kaufen.

= + Wenn Sie sich fir hochwertige Kleidung,
%% | Gerdte oder Kosmetika entscheiden,

; S investieren Sie in Langlebigkeit und

j;_,*; reduzieren die Uberproduktion von Abfall.

Jesli zastanawiasz sie, czy cos kupic
- odi6z decyzje o 24 godziny.
Czesto okazuje sie, ze nie byto to potrzebne

Wenn Sie iiberlegen, etwas zu kaufen,

verschieben Sie Ihre Entscheidung um 24 Stunden.
Oft stellt sich heraus, dass es gar nicht notwendig war




W domu

ZU Hause




W domu - mate kroki, duze zmiany

Dom to miejsce, w ktérym codziennie podejmujemy setki decyzji majgcych wptyw
na Srodowisko. To wtasnie tu mozemy zrobic¢ najwiecej, by ograniczy¢ ilos¢ odpadow,
zmniejszy¢ zuzycie plastiku i wprowadzi¢ proste, ekologiczne nawyki. Wystarczy kilka
drobnych zmian, by nasz dom stat sie bardziej przyjazny planecie - i przy okazji zdrowszy
dlanas samych.

ZuHause - kleine Schritte, grof3e Verinderungen

Zu Hause treffen wir taglich Hunderte von Entscheidungen, die sich auf die Umwelt auswirken.
Hier kbnnen wir am meisten tun, um die Abfallmenge zu reduzieren, den Plastikverbrauch
zu senken und einfache, umweltfreundliche Gewohnheiten einzufiihren. Es reichen schon ein
paar kleine Veranderungen, um unser Zuhause umweltfreundlicher und ganz nebenbei auch
gesuinder fir uns selbst zu gestalten.

Oddziel szkto, plastik, papier, bio

Pamietaj: czyste i suche odpady tatwiej
poddac recyklingowi, wiec warto przeptukad
stoiki czy butelki przed wyrzuceniem.

Trennen Sie Glas, Plastik, Papier

und Bioabfiille.

Denken Sie daran: Saubere und trockene
Abfalle lassen sich leichter recyceln, daher
: f H "l h'i lohnt es sich, Gldser und Flaschen vor dem
"I | |qu Wegwerfen auszusptilen.
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Ogranicz papierowe reczniki
Papierowe reczniki, cho¢ wygodne, generujg
ogromne ilosci Smieci. Zastgp je Scierkami

z bawetny, Inu lub bambusa, ktére mozna prac
i uzywac wielokrotnie

Verwenden Sie weniger

Papierhandtiicher

Papierhandtticher sind zwar praktisch, verursachen
aber enorme Mengen an Mdll. Ersetzen Sie diese
durch Tiicher aus Baumwolle, Leinen oder Bambus,
die gewaschen und wiederverwendet werden kénnen

Przechowuj w stoikach

i pojemnikach

Zamiast trzymac produkty spozywcze

w plastikowych opakowaniach, wybieraj
szklane stoiki, metalowe puszki lub pojemniki
ze stali nierdzewnej

Bewahren Sie Lebensmittel in

Gldsern und Behaltern auf.

Anstatt Lebensmittel in Plastikverpackungen
aufzubewahren, wahlen Sie'lieber Glasbehdilter,
Metalldosen oder Edelstahlbehdlter '

»
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Uzywaj naturalnych detergentow
(ocet, soda, cytryna)

« Ocet Swietnie usuwa kamien i dezynfekuje

- Soda oczyszczona sprawdza sie do czyszczenia
zlewu, piekarnika i fug

« Cytryna odswieza i usuwa ttuszcz

Verwenden Sie natiirliche Reinigungsmittel

wie Essig, Natron, Zitrone

« Essig eignet sich hervorragend zum Entkalken und
Desinfizieren L

» Natron eignet sich gut zum Reinigen von Spulbecken,
Backofen und Fugen

- Zitrone erfrischt und entfernt Fett

Kazdy pokdj to szansa na zmiane.
Zacznij od jednego - kuchni, tazienki albo garderoby

Jeder Raum ist eine Chance fiir Verdnderung.
Beginnen Sie mit einem - Kiiche, Bad oder Kleiderschrank




Kuchnia
Zero Waste

Zero Waste
Kiche




Kuchnia Zero Waste

To przestrzen, w ktérej codzienne wybory majg ogromne znaczenie dla sSrodowiska.
To tutaj mozemy planowac positki, by nie marnowac jedzenia, korzystac z produktow
na wage i przechowywac je w wielorazowych pojemnikach. Zamiast jednorazowego
plastiku warto siega¢ po szkto, metal czy tkanine, a resztki jedzenia wykorzystywac
kreatywnie w nowych daniach. Dzieki prostym nawykom kuchnia staje sie nie tylko
sercem domu, ale i miejscem odpowiedzialnym ekologicznie.

Zero Waste Kiiche

Dies ist ein Raum, an dem die taglichen Entscheidungen eine grofSe Bedeutung fur die Umwelt
haben. Hier kbnnen wir Mahlzeiten planen, um keine Lebensmittel zu verschwenden. Wir
kénnen Produkte nach Gewicht kaufen und sie in wiederverwendbaren Behdltern
aufbewahren. Anstelle von Einwegplastik lohnt es sich, auf Glas, Metall oder Stoff
zuruckzugreifen und Essensreste kreativ in neuen Gerichten zu verwerten. Dank einfacher
Gewohnheiten wird die Klche nicht nur zum Herzstiick des Hauses, sondern auch zu einem

Okologisch verantwortungsbewussten Ort.
& ‘ﬁ -

Planuj positki, réb listy zakupoéw

Planen Sie Thre Mahlzeiten,
erstellen Sie Einkaufslisten

1Y




Mroz nadmiar

Frieren Sie Uberschiisse ein

Wykorzystuj cate produkty -
todygi, obierki, liscie

Verwenden Sie ganze Produkte -
Stiele, Schalen, Bldtter

Uzywaj kompostownika lub
pojemnika na bioodpady

Verwenden Sie einen Komposter
oder einen Bioabfallbehalter



tazienka
bez plastiku

Ein Badezimmer
ohne Plastik




tazienkabezplastiku

Coraz wiecej 0séb stara sie ograniczy¢ zuzycie plastiku w codziennym zyciu. Jednym
z miejsc, w ktorych generujemy go wyjgtkowo duzo, jest tazienka. Puste butelki
po szamponach, jednorazowe maszynki do golenia, opakowania po kosmetykach -
wszystko to trafia do kosza, a pézniej czesto na wysypiska lub do oceandw. Na szczescie
istnieje wiele prostych i ekologicznych sposobow, by uczyni¢ swojg tazienke bardziej
przyjazng dla srodowiska.

Ein Badezimmer ohne Plastik

Immer mehr Menschen versuchen, den Plastikverbrauch im Alltag zu reduzieren. Einer der
Orte, an denen wir besonders viel Plastik produzieren, ist das Badezimmer. Leere
Shampooflaschen, Einwegrasierer, Kosmetikverpackungen - all das landet im Mdlleimer und
spater oft auf Mulldeponien oder in den Ozeanen. Gliicklicherweise gibt es viele einfache und
umweltfreundliche Méglichkeiten, Ihr Badezimmer umweltfreundlicher zu gestalten.

Mydta i szampony w kostce
Zamiast kupowacd ptynne mydta czy
szampony w plastikowych butelkach,
warto siegngc po ich odpowiedniki
w kostce.

Stiickseife und -shampoos

Anstatt flussige Seifen oder Shampoos in
Plastikflaschen zu kaufen, lohnt es sich, zu
ihren Pendants in fester Form zu greifen.




Wielorazowe waciki i maszynki
Wielorazowe rozwigzania pomagajg

ograniczy¢ odpady jednorazowego uzytku.

Wiederverwendbare Wattepads

und Rasierer
Wiederverwendbare Lésungen helfen,
Einwegabfdlle zu reduzieren.

Bambusowa szczoteczka do
zebow

Zastgpienie plastikowej szczoteczki
bambusowsg to prosty krok ku ekologii.

Bambuszahnbiirste

Der Ersatz einer Plastikzahnbdrste durch eine
Bambuszahnbdrste ist ein einfacher Schritt in
Richtung Okologie.



Wtasny dezodorant lub ptyn

do ptukania ust

Wiele kosmetykédw mozna wykonac
samodzielnie, korzystajgc z naturalnych
sktadnikéw i szklanych pojemnikéw.

Eigenes Deodorant oder

Mundwasser

Viele Kosmetika konnen mit nattirlichen
Inhaltsstoffen und Glasbehdiltern selbst
hergestellt werden.

Dezodorant: Pityn do ptukania ust:
 olej kokosowy « woda
« soda oczyszczona -« soda oczyszczona
 skrobia ziemniaczana + olejek mietowy lub eukaliptusowy
« kilka kropel olejku eterycznego
Mundwasser:
Deodorant: . Wasser
« Kokosol « Natron
« Natron  Pfefferminz- oder Eukalyptusél

 Kartoffelstdrke
- einige Tropfen dtherisches Ol




W pracy i szkole

Am Arbeitsplatz
und in der Schule




W pracy i szkole

Zycie w duchu Zero Waste nie konczy sie za drzwiami domu. Roéwnie wazne jest to,
jak funkcjonujemy w pracy czy w szkole - miejscach, w ktorych spedzamy duzg czesc
dnia. Mate zmiany w codziennych nawykach mogg przynie$¢ ogromny efekt, zwtaszcza
gdy zainspirujemy do nich innych.

Am Arbeitsplatz undin der Schule

Ein Leben im Sinne von Zero Waste endet nicht hinter der Haustlr. Genauso wichtig ist es, wie
wir uns am Arbeitsplatz oder in der Schule verhalten - also an Orten, an denen wir einen
groflen Teil des Tages verbringen. Kleine Anderungen in unseren téglichen Gewohnheiten
kdnnen eine grofse Wirkung haben, insbesondere wenn wir die anderen dazu inspirieren.

Szkota to idealne miejsce, by zaczaé
Wiedza to pierwszy krok do zmiany
Die Schule ist der ideale Ort, um damit anzufangen
Wissen ist der erste Schritt zur Verdnderung

Wiasny kubek i butelka

To proste rozwigzanie, ktore szybko staje
sie nawykiem - a przy okazji pomaga
0szczedzic pienigdze.

Eigener Becher und eigene Flasche
Das ist eine einfache Lésung, die schnell zur
Gewohnheit wird - und bei Gelegenheit hilft
sie, Geld zu sparen.



Kanapki w pudetku, nie w folii
Zamiast zawijac drugie Sniadanie w folie
aluminiowg lub plastikowy worek, warto
uzy¢ pudetka wielorazowego lub owijki
z wosku pszczelego.

Sandwiches in einer Box,

R nicht in Folie
Anstatt das Mittagessen in Alufolie oder in
eine Plastiktlte zu wickeln, lohnt es sich,
eine wiederverwendbare Box oder eine
Bienenwachsttite zu verwenden.

P

Ustal zasady drukowania dwustronnego
Warto wprowadzic¢ prostg zasade: drukujemy tylko
wtedy, gdy to konieczne, i zawsze dwustronnie.
Mozna tez wykorzystywac zuzyte kartki na notatki
lub szkice.

Legen Sie Regeln fiir doppelseitiges

Drucken fest.

Es lohnt sich, eine einfache Regel einzufiihren: Wir
drucken nur, wenn es notwendig ist, und immer
doppelseitig. Sie kbnnen auch gebrauchte Bldtter fir

Notizen oder Skizzen verwenden.




W drodze
| na zakupach

Unterwegs
und beim Einkaufen




Wdrodzeinazakupach

Zero Waste to styl zycia, ktéry towarzyszy nam réwniez poza domem - w podrdzy,
na zakupach, podczas spotkan czy wycieczek. Wystarczy kilka drobiazgow, by kazda
wyprawa byta bardziej przyjazna Srodowisku.

Unterwegs und beim Einkaufen

Zero Waste ist ein Lebensstil, der uns auch aufSerhalb unseres Zuhauses begleitet - auf Reisen,
beim Einkaufen, bei Treffen oder Ausfligen. Es reichen schon ein paar Kleinigkeiten aus,
um jede Reise umweltfreundlicher zu gestalten.

Wybieraj komunikacje publiczna lub rower
Takie podrézowanie to nie tylko oszczednosc pieniedzy
i zdrowy ruch - ale takze mniejszy Slad weglowy.

Wadhlen Sie offentliche Verkehrsmittel oder

das Fahrrad.

Ein solches Reisen spart nicht nur Geld und ist eine gesunde
Bewegung, sondern verringert auch den CO2-FufSabdruck.

Nos butelke z wodg i metalowg stomke
Zamiast kupowad napoje w plastikowych
butelkach, miej przy sobie wielorazowg butelke.

Tragen Sie eine Wasserflasche und einen

Metallstrohhalm mit sich.
Anstatt Getrénke in Plastikflaschen zu kaufen, sollten
Sie eine wiederverwendbare Flasche mitnehmen.




Odziez? Wymieniaj, naprawiaj,
kupuj z drugiej reki

To nie tylko ekologiczne, ale tez modne

i wyjgtkowe - ubrania z historig majg dusze.

Kleidung? Tauschen, reparieren

oder gebraucht kaufen.

Das ist nicht nur umweltfreundlich, sondern
auch modisch und einzigartig - Kleidung mit
Geschichte hat eine Seele.

Wspieraj lokalnych producentéow
Lokalne produkty sg czesto trwalsze, zdrowsze
| powstajg w sposéb bardziej etyczny.

Unterstiitzen Sie lokale Hersteller.
Lokale Produkte sind oft nachhaltiger, gesiinder
und werden auf ethischere Weise hergestellt.

Kupujac mniej - wybierasz wolnos¢ od nadmiaru
Wenn Sie weniger kaufen,
entscheiden Sie sich fiir Freiheit vom Uberfluss




Zaangazuj innych

Beziehen Sie
andere mit ein




Zaangazujinnych

Zero Waste to idea, ktéra nabiera mocy wtedy, gdy dziatamy razem. Mate gesty jednej
osoby sg wazne, ale prawdziwa zmiana zaczyna sie, gdy inspirujemy innych
dowspdlnego dziatania.

Beziehen Sie andere mitein

Zero Waste ist eine Idee, die dann an Kraft gewinnt, wenn wir gemeinsam handeln. Kleine
Gesten einer einzelnen Person sind wichtig, aber echte Verdnderung beginnt, wenn wir andere
zum gemeinsamen Handeln inspirieren.

Mate dziatania wielu ludzi tworza wielkg zmiane
Kleine Aktionen vieler Menschen bewirken grofSe Verdnderungen

Dziel sie przepisami, sposobami,
inspiracjami

Udostepniaj pomysty na domowe Srodki
czystosci, przepisy na dania z resztek czy
sposoby na ponowne wykorzystanie rzeczy.

Teilen Sie Rezepte, Methoden und

Inspirationen.

Teilen Sie Ideen fiir hausgemachte
Reinigungsmittel, Rezepte fiir Gerichte aus Resten
oder Méglichkeiten zur Wiederverwendung von

Dingen.




Zorganizuj akcje sprzatania lasu
® lub plazy

| To Swietny sposob, by potgczy¢ integracje
z troskg o Srodowisko.

. Organisieren Sie eine Wald- oder
&4 Strandreinigungsaktion.

A Das ist eine grofSartige Maoglichkeit,

o Integration mit Umweltschutz zu verbinden.
Zatéz grupe ,,Zero Waste w mojej
szkole”

Stworz spotecznos¢, ktéra wymienia sie
pomystami i inspiruje do dziatan.

Griinden Sie eine Gruppe ,.Zero Waste in

meiner Schule”.

Schaffen Sie eine Gemeinschaft, die Ideen austauscht
und zu Aktionen inspiriert.

Zycie w duchu Zero Waste to nie wyscig, ale podréz
Kazdy krok - nawet najmniejszy - ma znaczenie
Ein Leben im Sinne von Zero Waste ist kein Wettrennen, sondern
eine Reise. Jeder Schritt - selbst der kleinste - ist von Bedeutung
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